
Учебный план программы обучения по использованию (применению) 
СИЗ 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Теоретическо

е изучение 

материала, 

час 

Практически

е занятия по 

формировани

ю умений и 

навыков, час 

1. Введение. Нормативные правовые акты 

в области обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты. 

Ответственность работодателя за 

допуск к работе лица, необеспеченного 

положенными СИЗ за необеспечение 

работников СИЗ. Ответственность 

работников за отказ от применения 

СИЗ. 

1,5  

2. Оценка уровня профессионального 

риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

2,5 2 

3. Требования к порядку подготовки 

средств индивидуальной защиты 

1 1 

4. Требования, предъявляемые к 

использованию средств 

индивидуальной защиты работниками 

во время работы 

3 2,5 

5. Требования к порядку проверки 

исправности средств индивидуальной 

защиты и к изъятию их из обращения 

при обнаружении неисправности или 

снижении эффективности средства 

индивидуальной защиты органов 

дыхания 

1 1 

 Порядок хранения СИЗ 0,5  

6. Отработка практических навыков   3 

7. Зачёт 0,5 0,5 

Количество часов теоретической и 

практической частей:  

10 10 

Итого: 20 (двадцать часов) 
 


