
Учебный план программы обучения по оказанию первой помощи 

пострадавшим  

    

N 

п/п  

Наименование разделов и тем  Теоретическое 

изучение 

материала, 

час  

Практически

е занятия, 

час  

1  Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи  

1,0  -  

2  Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения  

1,0  1,0  

3  Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах  

2,0  2,0  

4  Оказание первой помощи при прочих 

состояниях  

2,0  2,0  

5  Организация транспортировки 

пострадавших с учетом состояния и 

характера повреждения 

1 ч. 30 мин. 1 ч. 30 мин. 

6  Консультирование, тестирование, 

экзамен 

1,0  1,0  

8  Итого:  8 ч. 30мин  7 ч. 30 мин.  

9  Всего: 16 часов  

 
 


